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CONG DOAN DIN LVC VifT NAM 

So :(o/KHLT-EVN-CDDVN
Ha Nt5i, ngày tháng]] nám 202] 

KE HOACH LIEN T!CH 
Triên khai d an "Cam nang chäm soc sü'c khôe ban du cho CBCNV 

trong Tp doàn Din lujc Quôc gia Vit Nam" 

Thirc hin Kt 1utn s 49-KL/DU ngày 21/5/2021 cüa Ban Thu?mg vi 
Dãng üy Tp doân Din 1rc Vit Nam ti buôi lam vic vôi Ban Thung vii 
Cong doàn Din lirc Vit Nam trong do có miic 2.5: ye vic phô biên "Cam nang 
chärn soc süc khOe ban dâu cho CBCNV Tp doàn Din 1irc Quôc gia Vit 
Nam"; ding viên và to chirc cho ngi.thi lao dng tIch crc tham gia các hot dng 
rèn luyn the diic, the thao vra nâng cao sirc khOe vira dam báo san xuât kinh 
doanh an toàn, hiu qua; 

Can cir K hoch s 131/KH-TLD ngày 8/9/2021 cüa Tong Lien doàn Lao 
dng Vit Nam ye Kê hoch huOng dn tp 1uyn the dçic the thao bão v, nâng 
cao sue khOe, phOng chông bnh tt cho can b, doàn viên, ngui lao dng giai 
doan 202 1-2025; 

Can ctr Quy ch phi hçip s 606/LT-CDDVN-EVN ngày 25/12/2020 ni 
dung phôi hçp tr9ng tam giüa Tong Giám dôc Tp doàn và Ban Thuung vi 
Cong doân Din 1irc Vit Nam, 

Tong Giám dc và Ban Thithng vii Cong doàn Din lirc Vit Nam thng 
nhât Kê hoach triên khai dê an "Cam nang chäm soc sue khOe ban dâu cho 
CBCNV Tp doàn Din 1irc Quôc gia Vit Nam", cii the nhu sau: 

I. MIJC IMCH, yEu CAU 

1. Muc dIch 
Nâng cao han nCa tInh ph6 cp cüa cun dtm nang cüng nhu vic áp ding 

các bài h9c ye chärn soc sue khöe ban dâu cho CBCNV ti các dcm vj trong Ttp 
doàn duçc hi.ràng dan trong cuôn cam nang; dng viên và to chuc cho CBCNV 
tIch cçrc tham gia các hoit dng rèn 1uyn the diic, the thao vira nâng cao sirc 
khOe viira dam bào san xuât kinh doanh an toàn, hiu qua, xây drng Co quan, dan 
vj, doanh nghip vAn hóa, vAn minh, lành mnh. 

Vn dng, hithng dn CBCNV duy trI n np, thói quen thuing xuyên tp 
luyên các bài tp thrc hành; da dtng hóa hInh thüc tuyên truyên, phô biên tto sir 
thuntin cho CBCNV trong qua trInh triên khai "Cam nang chäm soc sirc khOe 
ban dâu cho CBCNV trong Tp doàn Din lirc Vit Nam" vào dui sOng. 

2. Yêu câu 
Phát buy vai trô, trách nhim cüa mi cor quan, doanh nghip, dun vj trong 

vie hithng dan, tO chuc các hoat dng ttp luyn TDTT nhm nâng cao suc 
khOe, cAl thin dOi song vAn boa, tinh than eho CBCNV; các cap Cong doàn và 
chuyen mOn trong Tp doAn Din 1irc Vit Nam xác djnh nhim viii trin khai 
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tuyên truyn, ph bin bin "Crn nang chàm soc sue khôe ban dâu cho CBCNV 
Tp doàn Din lrc Quôc gia Vit Nam" là nhim v11 tr9ng tam tü ,nay den hêt 
närn 2022 và nhQng näm tiêp theo; dam bâo sir lath dao,  chi  dao  thông nhât, sâu 
sat và s,r phôi hqp chat ch, hiu qua cüa các dan vj trong to chüc thrc hin. 

II. NQI DUNG TRIEN KHAI 
1. Dy mtnh cong tác tuyên truyn, ph bin các ni dung d an "Cm 

nang chäm soc süc khOe ban dâu cho CBCNV Tp doàn Din 1rc Quôc gia Vit 
Nam" có nghia khoa h9c và thirc tiên ye van dê chäm Soc SUC khöe, nâng cao 
the lirc và các van dê ye dinh diiO'ng, phOng, chông mt so bnh thung gap;  k5 
thut so cap cuu trong ngành Din; mt sO bài tp huóng dan thrc hành ye khI 
cOng Himalaya và Yoga cho CBCNV trong Tp doàn. 

- Thàigianthtchicn: Trtháng 11/2021. 

- Do'n vj chi tn: Ban Truyên thông. 

- Do'n vjpho'i hcip: Ban TC&NS, CD DLVN, các dan vj trirc thuc. 

2. T chirc khóa h9c khI cong Himalaya d ph bin, hthng dan, thirc hành 
các bài ttp trong de an "Cam nang" bang hInh thüc trirc tuyên nâng cao sue 
khôe, sirc dê kháng cho CBCNV trong bôi cãnh dai  djch Covid-19 kéo dài, diên 
biên phirc tap. 

- Thai gian thy'c hin: Trong tháng 11/2021. 

- Doii vj chü trl: COng doàn Din lirc Vit Nam 

- Dan vj phi hçrp: Ban TC&NS, VP, Ban TT; Trung tam Thông tin Din 
lire; các don vj truc thuôc. 

3. T chüc khóa h9c khI cOng Himalaya, Yoga tai  tOa nba EVN (s 11 
Cüa Bäc) bang hInh thüc trilc tiêp cho CBCNV ti các dan vj lam vic tai  tôa 
nhà EVN, so 11 Cua Bäc dê phô biên, hithng dan, thi;rc hành bài tp trong dê an 
"Cam nang". 

- Thai gian thyv hin: Tr tháng 11/2021. 

- Dan vj chz trI: Van phOng EVN 

- Dan vj phi hcip: Ban TC&NS, Ban TT, Cong doàn DLVN; các dan vj 
trong tOa nhà. 

4. T chuc phát dng phong trào rèn luyn th thao, nâng cao th cht và 
tinh than gop phân tang nàng suât lao dng, dam bão an toàn trong lao dng san 
xuât; dánh giá so két, tOng kêt và khen thuO'ng cho tp the, cá nhân ti các don vj 
triên khai thirc hin tot dê an "Cam nang chàm soc sue khóe ban dau cho 
CBCNV TQtp doàn Din 1irc Quôc gia Vit Nam". 

- Thai gian thy'c hin: Phát dng trong Qu 1/2022; dánh giá so kt vào 
tháng 6/2022; tong kêt, khen thi.thng vào cui nàm 2022. 

- Dan vi chi tn: Ban T chuc và nhân sii. 
- Dan vf phó'i hçrp: Cong doàn DLVN; các don vj trirc thuc. 
5. T chuc cuc thi sang tác video clip "Bài tp th dic giüa gi&' trên kênh 

truyên thông ni b cüa EVN d thüc day và khuyn khich phong trào luyn tap 
the thao, the diic giüa gi trong Tp doàn. 
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- Thó'i gian thzrc hiçn: Phát dng cuc thi vào tháng 3/2021; tng k& vào 
tháng 6/202 1. 

- Doi'z vj chi tn: Cong doàn Din 1irc Vit Nam. 

- Dan vj pho'i hQp: Ban Truyn thông; Trung tam Thông tin Din lirc; các 
don vi true thuc. 

III. TO CH1J'C TH1J'C HItN 
1. Các Ban, don v lien quan cüa Tp doàn và Cong doàn DLVN: chü 

dng xay dmg kê hoch, ni dung, chuong trInh hoit dng cho tmg ni dung 
nhu muc II dê to chiLrc thijc hiên. 

2. Các don vj trrc thutc: Can ctr ni dung k hoach nay, d nghj Thu 
trueing các don vj trirc thuc cótrách nhim chü trI và phôi hqp vi Cong doàn 
dê tO chirc thrc hin hiu qua dê an "Cam nang chäm soc sirc khOe ban dâu cho 
CBCNV Tp doân Diên 1rc Quôc gia Vit Nam" trong näm 2022 và nhung nàm 
tiêp theo; các don vj ho trq trrc tiêp rnt phân kinh phi trang bjco sâ, 4t ding, 
trang thiêt bj... cho CBCNV dê thñc day phong trào 1uyntp the thao, bão v và 
nâng cao sirc khOe, phOng chông bnh t.t theo ké hoch die ra. 

3. Trong qua trInh trin khai, các Cong doàn trrc thuc cn báo cáo 
thuOng xuyên, kjp thai vi Cong doàn Din 1rc Vit Nam tInh hInh thrc hin và 
nhng khó khàn, vuâng mac die giâi quyêt. 

Can cir k hoach trên, Tng Giám dc, Giám dc và BCH Cong doàn các 
don vj phôi hqp to chüc thirc hin./. 
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KT.TONG GIAM DOC 
T4AP DOAN DIN LU'C VIET NAM 

PHO TONG GIAM DOC 

TM. BAN THIX1NG V1J 
CONG DOAN DIN L!IC VIT NAM 

CHU TICH 

 

 

Nguyn Xuân Nam D Duc Hñng 

No'inl,ân: 
- Dãng ôy; HDTV Tp doàn (dê báo cáo) 
- TGD EVN (dê báo cáo); 
- Các die Phó TGD (phôi hap chi do) 
- Các die thung trirc CDDVN (phôi hçcp chi dao); 
- Cong doàn và Thu triiông các don vj (de thuc hin); 
- Các Ban côa EVN: Van phông; Ban To chirc; Ban 'IT (dê thrc hin); 
- Trung tarn Thông tin Djn 1rc (dé th?c hin); 
- Các Ban CD DLVN (dé thrc hiên); 
- Website Cong doàn DLVN; 
- Luu: VT, TCNS, TT, VP, TGNC CD DLVN. 

3 


	Page 1
	Page 2
	Page 3

		TAP DOAN DIEN LUC VIET NAM
	2021-11-04T14:37:56+0700
	Hà Nội
	Ký văn thư




