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KE HOACH LIEN TICH
Trién khai dé 4n “CAm nang chim séc sirc khoe ban dau cho CBCNV
trong Tap doan Pién luc Qubc gia Viét Nam”

Thue hién Két luan sb 49-KL/DU ngay 21/5/2021 cta Ban Thuong vu
Pang uy Tap doan Pién luc Viét Nam tai budi lam vi€c v6i Ban Thuong vu
Cong doan Dién lyc Viét Nam trong d6 c6 muc 2.5: vé viéc phd bién “Cam nang
chdm s6c suc khoe ban diu cho CBCNV Tap doan Pién luc Qubc gia Viét
Nam”; dong vién va td chiic cho ngudi lao dong tich cuc tham gia cac hoat dong
rén luyén thé duc, thé thao vira nang cao strc khoe vira dam bao san xuét kinh
doanh an toan, hi€u qua;

Cin ct K& hoach sé 131/KH-TLD ngay 8/9/2021 ctia Tong Lién doan Lao
dong Viét Nam vé K& hoach huéng dan tap luyén thé duc thé thao bao vé, ning
cao strc khoe, phong chéng bénh tt cho can bg, doan vién, ngudi lao dong giai
doan 2021-2025;

Can ctt Quy ché phéi hop sb 606/LT-CDPVN-EVN ngay 25/12/2020 ndi
dung phdi hop trong tim gitta Téng Giam ddc Tap doan va Ban Thudng vu
Cong doan Dién lyc Viét Nam,

Tong Giam doc va Ban Thudng vy Cong doan Dién lyc Viét Nam théng

nhit K& hoach trién khai dé an “Cam nang chim séc stc khée ban du cho
CBCNYV Tap doan Dién luc Quoc gia Viét Nam”, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Nang cao hon nita tinh phd cép cta cudn cdm nang ciing nhu viéc 4p dung
c4c bai hoc vé chim séc stc khde ban dau cho CBCNV tai cac don vi trong Tap
doan duoc huéng dan trong cudn cidm nang; dong vién va t6 chirc cho CBCNV
tich cuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé duc, thé thao vira nang cao suc
khoe vira ddm bao san xuét kinh doanh an toan, hiéu qua, xay dung co quan, don
vi, doanh nghi€p van hda, van minh, lanh manh

Vén dong, hudéng din CBCNV duy tri né nép, théi quen thuong xuyén tap
luyén céc bai tép thyc hanh; da dang héa hinh thirc tuyén truyén, phd bién tao su
thuén tién cho CBCNV trong qua trinh trién khai “Cim nang cham soc strc khoe
ban dau cho CBCNV trong Tép doan Dién lyc Viét Nam” vao doi song.

2. Yéu ciu

Phat huy vai t;b, trach nhiém ctia mdi co quan, doanh nghié€p, don vi trong
viéc huéng dan, t6 chic cac hoat dong tip luyén TDTT nhim nang cao suc
khoe, cai thién doi sdng vin hoa, tinh thin cho CBCNV; céc cip Cong doan va
chuyén moén trong Tép doan Dién luc Viét Nam xac dinh nhiém vu trién khai
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tuyén truyén, phd bién bién “Cam nang chim séc strc khoe ban d4u cho CBCNV
Tép doan Pién luc Qubc gia Viét Nam” 1a nhiém vu trong tam tir nay dén hét
nam 2022 va nhiing nam tiép theo; dam bao sy lanh dao, chi dao théng nhit, sau
sét va su phdi hop chit ché, hiéu qua clia cac don vi trong t6 chure thuc hién.

II. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. P4y manh cong tac tuyén truyén, phd bién cac ndi dung dé 4n “Cém
nang cham séc stic khoe ban dau cho CBCNV Tép doan Dién luc Qudc gia Viét
Nam” ¢6 y nghia khoa hoc va thuc tidn vé& van d& cham soc suc khoe, nang cao
thé luc va cac van dé vé dinh dudng, phong, chbéng mot s6 bénh thuong gap k¥
thut so cap ctru trong nganh Pién; mot s6 bai tap hudng dan thuc hanh vé khi
cong Himalaya va Yoga cho CBCNV trong Tép doan.

- Thoi gian thuc hién: Tu thang 11/2021.
- Pon vi chii tri: Ban Truyén thong.
- Pon vi phéi hop: Ban TC&NS, CD PLVN, céc don vi truc thudc.

2. T6 chirc khéa hoc khi cong Himalaya dé phé bién, huéng dan, thuc hanh
cac bai tap trong d& 4n “Cim nang” bang hinh thic truc tuyén nang cao sic
khoe, stic dé khang cho CBCNV trong bdi canh dai dich Covid-19 kéo dai, dién
bién phirc tap.

- Thoi gian thuc hién: Trong thang 11/2021.

- Don vi chu tri: Cong doan Dién luc Viét Nam

- Pon vi phéi hop: Ban TC&NS, VP, Ban TT; Trung tim Thoéng tin Dién
luc; cac don vi truc thudc.

3. Té chirc khoa hoc khi cong Himalaya, Yoga tai tda nha EVN (s6 11
Ctlra Béc) béng hinh thic truc tiép cho CBCNV tai cac don vi lam viéc tai toa
nha EVN, sb 11 Ctra Béc dé phd bién, hudng dan, thuc hanh bai tap trong dé 4n
“Cam nang”.

- Thoi gian thuc hién: Tt thang 11/2021.

- Don vi chu tri: Van phong EVN

- Pon vi pho”'i hop: Ban TC&NS, Ban TT, Cong doan PLVN; cac don vi
trong toa nha.

4. T6 chirc phat dong phong trao rén luyén thé thao, nang cao thé chét va
tinh than gop phén tang nang suit lao dong, dam bao an toan trong lao dong san
xuat danh gia so két, tong két va khen thudng cho tap thé, ca nhan tai cac don vi
trién khai thuc hién tét dé an “Cim nang chdm séc stc khoe ban dau cho
CBCNV Tiap doan Pién luc Qubc gia Viét Nam”.

- Thoi gian thuc hi¢n: Phat dong trong Quy 1/2022; dénh gia so két vao
thang 6/2022; tong két, khen thudng vao cubi nam 2022.

- Pon vi chii tri: Ban T chiic va nhan su.

- Don vi phéli hop: Cong doan DLVN; cac don vi tryc thudc.

5. T6 chirc cudce thi sang tac video clip “Bai tép thé duc gifta gid” trén kénh

truyen théng ndi bo cia EVN dé thuc day va khuyén khich phong trao luyén tap
thé thao, thé duc giita gid trong Tap doan.



- Thoi gian thye hién: Phat dong cudc thi vao thang 3/2021; tong két vao
thang 6/2021.

- Pon vi chu tri: Cong doan Dién luc Viét Nam.

- Don vi phéi hop: Ban Truyén thong; Trung tdm Théng tin Pién luc; cac
don vi truc thudc.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac Ban, don vi lién quan ctia Tdp doan va Cong doan DLVN: chu
dong xay dung ké hoach, ndi dung, chuong trinh hoat dong cho timg ndi dung
nhu muc II dé t6 chirc thuc hién.

2. Céc don vi truc thude: Can ctr ndi dung ké hoach nay, dé nghi Thu
truéng céc don vi tryc thuge co trach nhiém chu tri va ph01 hop v6i Cong doan
d8 tb chue thuc hién hiéu quéa @& an “Cam nang chim séc strc khée ban dau cho
CBCNV Tép doan Dién luc Quédc gia Viét Nam” trong nam 2022 va nhitng nam
tiép theo; cac don vi hd trg truc tiép mot phéan kinh phi trang bi co s, vat dung,
trang thiét bi... cho CBCNV dé thiic day phong trao luyén tap thé thao, bao vé va
nang cao suc khoe, phong chong bénh tat theo ké hoach dé ra.

3. Trong qué trinh trién khai, cac Cong doan tryc thudc can bao cdo
thuong xuyén, kip thoi véi Cong doan Dién luc Viét Nam tinh hinh thuc hién va
nhitng khé khén, vudng mic dé giai quyét.

Caq clr ké }}oach trén, Tong Giam dbc, Giam dbc va BCH Cong doan cac
don vi phoi hgp t6 chtrc thuc hién./.

KT.TONG GIAM POC TM. BAN THUONG VU
TAP DOAN DIEN LUC VIET NAM CONG POAN PIEN LUC VIET NAM
CHU TICH [y

Nguyen Xuan Nam P6 Pirc Hing

Noi nhin:

- Pang ty; HDTV Tap doan (dé bao cao)

- TGD EVN (dé béo c4o);

- Céc d/c Phé TGP (phdi hop chi dao)

- Cac d/c thuorng truc CDBDVN (ph01 hop chi dao);

- Coéng doan va Tha trudng cac don vi (de thuc hién);
- C4c Ban ctia EVN: Vin phong; Ban T6 chirc; Ban TT (dé thuc hién);
- Trung tdm Thong tin Dién luc (dé thuc hién);

- Cac Ban CP PLVN (dé thuc hién);

- Website Cong doan PLVN,;

- Luu: VT, TCNS, TT, VP, TGNC Cb DLVN.
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