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PIEU LE - QUY PINH
Giai chay hwéng wng Chién dich Gio Trai Pat 2023

Pi¢u 1: Thoi gian, dia diém t6 chirc, cir ly thi dau
1.1 Ngay dién ra chinh thic: Ngay 18 thding 03 niam 2023
1.2. Bia diém t6 chirc:
Xuéat phat/Dich: Tai khu vuc San khau (s6 91 phé DPinh Tién Hoang)
1.3 Cu ly thi dau:
03 vong hd Hoan Kiém: Tuong dwong 05 km (Nam ki-16-mét)
1.4. Quy dinh vé thoi gian

Culy Xuét phat Thoi gian két thic Thoi gian c6 miit
05 km 07h35 08h35 (60 phuit) 06h30

1.5. Thoi gian gidi han

Thoi gian gidi han quy dinh cho timg cy ly thi ddu nhu quy dinh ¢ trén. Nguoi tham gia
giai chay — duoc goi 1a van dong vién (goi tit 1a VDV) khong hoan thanh cy ly trong
khoang thoi gian giGi han sé phai doi khoi dudng chay hoic VDV co thé tiép tuc chay trén
via hé dé két thuc cudc dua, nhung s& khong dugc tinh 14 hoan thanh cu ly. Khi tham gia
chay trén via hé, VDV can tuin tha cic quy dinh giao théng ap dung cho ngudi di bo. Cac
diém tiép nudc va hd tro y té trén timg khoang cach s& dong khi gidi han thoi gian két thuc.

1.6. Thoi gian chinh thirc

Thoi gian chinh thirc dugc tinh cho tit ca ngudi tham gia 1a thoi gian dugc tinh tir khi
nguoi tham gia vuot qua vach xuat phat cho dén khi nguoi tham gia vuot qua vach dich.
Thoi gian s€ dugc lam tron dén don vi thoi gian tiép theo tinh bang giay.

1.7. Xuit phat

Nguoi tham gia cudc thi can dang ky cu ly tham gia; can cir vao do, Ban t6 chirc (BTC) s&
sap xép thtr tu xudt phat cho hop Iy. Nguoi tham gia duoc yéu cau bit dau chay tai khu
vuc dugce chi dinh. Nguoi tham gia phai di vao khu vue xudt phat cta ho tir cac 16i vao theo
chi dan. Nhitng nguoi khong chap hanh quy dinh vé xuat phat theo sap xép sé bi loai khoi
giai chay.



1.8. Vé Pich

Vi tri cua thir hang dau tién & mdi cu ly 1a thr hang thuc té cua ngudi thi cham vao mat
phing cit ngang ctia vach dich

1.9. BTC c¢6 quyén thay ddi dudng chay néu can thiét. Viéc thay ddi 10 trinh (néu c6) s&
dugc thong bao sdm tdi cac VDV va nhiing nguoi lién quan.

Diéu 2: Pdi twgng

Can bg, cong churc, vién chic, nguoi lao dong ciia B Cong Thuong; cac So, Ban nganh
ctia Ha Noi; cac don vi, t chic x3 hoi, hi€p hoi nganh hang c6 lién quan; cac doanh
nghiép san xuét, kinh doanh; nguoi tiéu dung, nguoi dan yéu thich chay bd, van dong vién
ctia mot sd cau lac bo chay phong trao....

Gi6i han do tu6i: Tir 18 tudi.

Piéu 3: Giai thuéng

3.1. Top 03 VDV nit va Top 03 VDV nam vé dich dau tién ctia mdi cu ly s€ nhan duge huy
chuong va giai thudng bang tién, hién vat va/hodc dich vu khac (néu cé). Giai thudng tién
mat s€ bi trr 10% thué thu nhdp ca nhan theo luat Thué tai Viét Nam. Giai thudng bang

hién vat hay cac loai thé/phiéu mua hang va hoac sir dung dich vu c6 gia tri twrong duong
tién mat s€ khong dugc quy doi thanh tién mat.

3.2. Danh muc chi tiét giai thuong duge Ban T6 chitc cong b tai trang thong tin ciia Giai
va cac kénh thong tin dai ching.

3.3. BTC c6 quyén hay bo thanh tich cua bat ky VDV doat giai ndo néu phat hién ho vi
pham diéu 1¢ cia giai.

3.4. Moi thac mic, khiéu nai vé giai thudng can duoc giri t6i BTC trong vong 24 gio sau
khi cong bd giai thuong. Cac thic méc vé thanh tich thi dau can duoc giri t6i BTC trong
vong 24 gio sau khi két thac giai. Véi nhimg truong hop khiéu nai mudn hon, BTC gitr
quyén xem xét, can nhic mirc do nghiém trong ctia hanh vi vi pham dé dua ra quyét dinh

phu hop.

3.5. Ban T6 chirc ¢6 thé c6 thém giai thuéng chuyén dé cho cho cac nhém chay phong trao,
phéan thudng dén tir cac nha tai trg (néu co).

3.6. Thoi han nhan giai thuong chi ¢ gia tri trong vong 01 thang ké tir khi BTC cong b
giai thuong.

3.7. Trao giai thuong:

- BTC s& trao giai vao cudi budi thi hodc trao giai vao mot thoi gian khac (trong trudng
hop can c6 thoi gian dé xéac dinh chinh xac ngudi doat giai).

3.8. Pé nhén duoc giai thudéng, VDV doat giai can hoan tit cac thi tuc sau:
- Bién mau don nhan giai thudng

- Ban sao thé cin cude/ hd chiéu

- Ky gidy cam két vé thué thu nhép ca nhan (Mau 02/CK-TNCN)



Trong truong hop VBV ;hiéu 1 trong cac gidy to trén, BTC c6 quyén tir chéi trao giai va
yéu cau VDV bo sung day du dé nhén giai thudng.

Diéeu 5: Dieu khoan veé dang ky va xac nhan

5.1. Mdi VBV chi dang ky mot lan trén Biéu miu dang ky dién tir cla Ban 1:6 chtc va
khong phai tra bat ky khoan phi nao li€n quan t6i tham gia Giai chay. Biéu mau dang ky
dién tir s€ duoc dong sau khi BTC da nhan dugc du so lugng ngudi tham gia Giai chay.

5.2. Tt ca cac van dong vién phai dong ¥ va cam két thuc hién nhimg diéu 1é tham gia,
dong y mién trur trach nhi€ém theo mau dang ky dién tir bang cach nhap vao 6ng dong y sau
khi da dién day du thong tin trong mau don dang ky dién tur.

5.2. Mot VDV str dung tén gia; cung cAp ngay sinh, gidi tinh gia, hinh gia... bi coi 1a khong
dap ung du dicu kién dé tham gia gidi chay.

5.3. Cac VDV tham gia dugc nhan s6 BIB, Ao phong va qua tang ctia nha tai trg (néu c0),

5.5. Tudi dang ky: VDV tr 18 tudi tro Ién (sinh tir ngay 10/3/2005 tro vé trudc) va tu chiu
trach nhiém phap 1y vé viéc c6 du quyén dé thuc hién viéc ding ky tham du theo quy dinh
cua BTC.

Diéu 6: Tuén thii vé phap luit va an toan, quy dinh vé dudng chay

6.1. VDV cam két tuan thu moi quy dinh phap luat cua nude Cong hoa Xa hoi Chu nghia
Viét Nam.

6.2. VbV pha1 tuan thu cac quy dinh vé thi d4u thé thao va khong su dung chét klch thich.
BTC co6 quyén yéu cau VBV gianh giai thuong cung cAp mau nudc tiéu de BTC tién hanh
thir doping, néu c6 nghi ngo vé viée sir dung doping. VDV duge yéu cau c¢6 trach nhiém
cung cap mau nudc tiéu cho BTC.

6.3. Khi tham gia giai chay, VDV cam két c6 du diéu kién thé chit dé tham gia véi cu ly da
dang ky va thoi gian ma BTC yéu cau hoan thanh cu ly chay. VDV cam két hiéu rd gi6i
han strc khoe cua chinh minh va ty nhan thic duge khi nao can dung céac hoat dong thé
chat truéc khi co thé bi chan thuong.

6.4. Trong truong hop VDV khong thé hoan thanh duong chay voi gioi han thoi gian quy
dinh tai Diéu 1.4 va 1.5, BTC ¢ quyén yéu cau VDV ding chay va VDV s€ khong dugc
bdi thudng, bao gdm ca bdi thuong tai chinh va/hodc cac bdi thudng khac, cho yéu cau
nay.

6.5. VDV hiéu rd moi rui ro lién quan t6i viéc chay bo va duong chay, bao gdm nhung
khong gidi han trong: vap ngi, va cham v&i ngudi tham gia khac trén duong, cac tic dong
cua thoi tiét, giao thong va cac diéu kién cua duong chay, tir chan thuong nhe dén ton
thwong nghiém trong, hay thdm chi tir vong. VDV phai tu chju trach nhiém vé moi van dé
an toan va strc khoe ctiia minh trén sudt duong chay va cam két mién trach déi véi BTC giai
chay.

6.6. VDV c¢6 trach nhiém nghién ctru k§ vé dudng chay trudc ngay chay chinh thic dién ra
va chiu hoan toan trach nhiém vé viéc chay sai duong dan téi khong hoan thanh duong
chay hay khong dugc cong nhan thanh tich.



6.7. S6 BIB

6.7.2. VDV phai deo s6 BIB (da duoc cap trudc ngay chay) trong sudt thoi gian dién ra
cudc thi. S6 BIB phai duoc gan trude nguc cua VDV va phai ludn deo trén nguoi trong
sudt cudc dua. Moi su hoan d6i, ban, cho tang, chuyén nhuong s6 deo cho nguoi khac bi
coi 1a vi pham diéu 1¢ giai chay. BTC c6 quyén dimg thi d4u, khong cong nhan két qua voi
tat ca nhitng trudng hop deo sd BIB khong dung véi danh sach dang ky ciia BTC.

6.7.3. Trong truong hgp BTC phét hién VDV thi dau bing BIB cua ngudi khac, VDV va
chu s& hiru BIB chay do s€ bi huy két qua.

6.8. Y té

BTC cung cip dich vu so ctru hodc chim soc y té chuyén nghiép cho moi truong hop
thuong tich, bénh tat hodc tai nan xay ra va trong truong hop can thiét s& chuyen bénh nhan
dqn bénh vién gin nhat. VDV co6 nghia vu thanh toan ddy du cac chi phi vé chim soc va
diéu tri.

Piéu 7: Cac quy dinh cAm

BTC c6 quyén cAm VDV tham gia giai chay va/hoidc tiép tuc chay khi giai da bit dau khi
phat hién VDV vi pham di€u 1€ va quy dinh sau:

7.1. VDV khong dugc str dung bat ky loai phuong tién c6 banh xe nao khi chay trén duong
(vi du van trugt, xe ddy, gidy co gin banh xe, xe dap, xe may...).

7.2. VDV khong dugc st dung céc loai thuc phém, duoc phém co tén trong danh muc chat
kich thich bi cAm do co quan chdng Doping Thé gigi (WADA) cong bd. VDV khong duoc
sir dung cac chit kich thich, cic loai ma tay cling nhu cac loai thudc 1am ting cam giac
hung phén khi thi dau.

7.3. VDV khong duoc nhan bat ky su trg giup ndo khac, ngoai sy tro giup duge chi dinh
cua BTC (nhu: nudc, dinh dudng,...).

7.4. VDV phai tuyét ddi tudn thu dudng chay do BTC quy dinh. VDV roi khéi duong dua
khi chua dugce trong tai duong dua cho phép, thi s& bi coi nhu pham 16i va s€ b loai khoi
cudc dua. Nhitng ngudi tham gia rit ngin 16 trinh cta cudc dua (“chay tit”) véi bat cir ly
do gi s& bi loai. Chay tat c6 thé bi phat hién boi sy chimg kién cua trong tai hodc céac thiét
bi giam sat va video. Quyét dinh cudi cung s& thudc quyén cua BTC.

7.5. VDV khong dugc phép ¢6 nhimg hanh vi, 16i noi mang tinh chat quay roi, xii giuc
dam dong, gay bao dong, lam hong hodc gay ton hai dén giai chay.

7.6. VDV khong duoc phép mang dén cudc thi nhiing vat dung, d6 dung khong phu hop
vo1 gidi chay; cac loai vii khi, gdy goc, vat sac nhon c6 thé gay ton thuong, sat hai nguoi
khac.

7.7. VDV khong duoc mang dén giai chay céc tai liéu, to roi, ¢ ndi dung ngoai chuong
trinh, ndi dung c6 tinh chat chong doi Nha nudc va nhan dan Viét Nam; ndi dung di nguoc
lai chinh sach cua Pang va Nha nudc; ndi dung khong phu hop véi thuan phong my tuc cua
Viét Nam.

7.8. VDV khong dugc mdc trang phuc c6 hinh anh gy phan cam, khoéng phu hop voi thuan
phong, mi tuc ciia Viét Nam; hinh anh c6 tinh chat chong d6i Nha nudc va nhan dan Viét
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Nam; hinh anh di ngugc lai chinh sach cia Pang va Nha nudc; chay véi toan by mat bit kin
hoac co1 tran.

7.9. VDV khong duoc vi pham luat giao thong hién hanh trong khu vuc duong chay. VBV
vi pham s& phai chiu hoan toan trach nhiém theo quy dinh cua phap luat nha nudc Viét
Nam va phai boi hoan nhirng thiét hai gay ra cho BTC (néu c6).

7.10. VDV khong duoc thuc hién cac hoat dong gdy cham tré, anh huong dén giai chay
nhu: Nhay, thay quin 4o, choi nhac cu, gy quy, xin chit ky... VDV khong can tr& giai
chay bang viéc khong tudn thu hudng dan cia BTC giai chay. VDV khong dugc di vé sinh
& cac dia diém khong hop 1¢.

Diéu 8: Hoén, hity va bat kha khang

Trong diéu kién thoi tiét bat loi hodc nhitng 1y do bat kha khang nam ngoai tim kiém soat
ctia BTC, BTC s& thong bao cho ngudi tham gia nguyén nhan, thoi gian cua su kién bt
kha khang trudc ngay dién ra giai chay. BTC c6 thé thong bao hodn sy kién va c6 trach
nhiém bao véi nguoi tham gia thoi gian t6 chic su kién sau do.

Pi¢u 9: Bin quyén hinh inh

Ban quyén vé bat ky cac bai viét, cac ban ghi, cac hinh anh, video va dit liéu nao cta Giai
chay va quyén sir dung cac thong tin do trén trang web chinh thirc, trén cac trang mang xa
héi, cling nhu trén cac phuwong tién truyén théng, bao chi, dé tiép thi va quang ba cho Giai
chay thudc vé BTC.

Ban quyén cac thong tin trén bao gdm nhung khong gidi han trong tén va cac théng tin nhu
tuoi, dia chi (qué quan, tinh, thanh phd) ctia nhitng ngudi tham gia dugc dé cap dén trong
cac bai viét lién quan dén su kién.

Diéu 11: Piéu khoan thwe hién

11.1. Bé dam bao an toan cua giai chay, BTC s& ap dung diéu 1¢ ndy trong toan b giai
chay, cho moi VDV. Nhitng nguoi khong tuan tha dic¢u 1€ s€ bi coi 1a khong du di€u kién
dé tham gia gidi chay.

11.2. Trong truong hop co tranh cii vé nhitng van dé nhu diu kién tham du, thanh tich cta
VDV, két qua cua Gidi chay, quyét dinh cudi cung sé thuoc quyén cia BTC.

11.3. BTC ¢6 quyén thay doi cac diéu khoan va diéu 18 tham gia trong truong hop khan cap
ma khong can bao trude.
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