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TẠP CHÍ CÔNG THƯƠNG 

BAN TỔ CHỨC GIẢI CHẠY  

HƯỞNG ỨNG CHIẾN DỊCH  

GIỜ TRÁI ĐẤT 2023 

            

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

                Hà Nội, ngày  25  tháng 02  năm 2023 

 

ĐIỀU LỆ - QUY ĐỊNH 

Giải chạy hưởng ứng Chiến dịch Giờ Trái Đất 2023 

  

Điều 1: Thời gian, địa điểm tổ chức, cự ly thi đấu 

1.1 Ngày diễn ra chính thức: Ngày 18 tháng 03 năm 2023 

1.2. Địa điểm tổ chức:  

Xuất phát/Đích: Tại khu vực Sân khấu (số 91 phố Đinh Tiên Hoàng)   

1.3 Cự ly thi đấu:  

03 vòng hồ Hoàn Kiếm: Tương đương 05 km (Năm ki-lô-mét) 

1.4. Quy định về thời gian 

Cự ly Xuất phát Thời gian kết thúc Thời gian có mặt 

05 km  07h35 08h35 (60 phút) 06h30 

 

1.5. Thời gian giới hạn 

Thời gian giới hạn quy định cho từng cự ly thi đấu như quy định ở trên. Người tham gia 

giải chạy – được gọi là vận động viên (gọi tắt là VĐV) không hoàn thành cự ly trong 

khoảng thời gian giới hạn sẽ phải dời khỏi đường chạy hoặc VĐV có thể tiếp tục chạy trên 

vỉa hè để kết thúc cuộc đua, nhưng sẽ không được tính là hoàn thành cự ly. Khi tham gia 
chạy trên vỉa hè, VĐV cần tuân thủ các quy định giao thông áp dụng cho người đi bộ. Các 

điểm tiếp nước và hỗ trợ y tế trên từng khoảng cách sẽ đóng khi giới hạn thời gian kết thúc. 

1.6. Thời gian chính thức 

Thời gian chính thức được tính cho tất cả người tham gia là thời gian được tính từ khi 

người tham gia vượt qua vạch xuất phát cho đến khi người tham gia vượt qua vạch đích. 

Thời gian sẽ được làm tròn đến đơn vị thời gian tiếp theo tính bằng giây. 

1.7. Xuất phát 

Người tham gia cuộc thi cần đăng ký cự ly tham gia; căn cứ vào đó, Ban tổ chức (BTC) sẽ 

sắp xếp thứ tự xuất phát cho hợp lý.  Người tham gia được yêu cầu bắt đầu chạy tại khu 

vực được chỉ định. Người tham gia phải đi vào khu vực xuất phát của họ từ các lối vào theo 
chỉ dẫn. Những người không chấp hành quy định về xuất phát theo sắp xếp sẽ bị loại khỏi 

giải chạy. 
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1.8. Về Đích 

Vị trí của thứ hạng đầu tiên ở mỗi cự ly là thứ hạng thực tế của người thi chạm vào mặt 

phẳng cắt ngang của vạch đích 

1.9. BTC có quyền thay đổi đường chạy nếu cần thiết. Việc thay đổi lộ trình (nếu có) sẽ 

được thông báo sớm tới các VĐV và những người liên quan. 

 Điều 2: Đối tượng 

Cán bộ, công chức, viên chức, người lao động của Bộ Công Thương; các Sở, Ban ngành 

của Hà Nội; các đơn vị, tổ chức xã hội, hiệp hội ngành hàng có liên quan; các doanh 

nghiệp sản xuất, kinh doanh;  người tiêu dùng, người dân yêu thích chạy bộ, vận động viên 

của một số câu lạc bộ chạy phong trào....  

Giới hạn độ tuổi: Từ 18 tuổi. 

Điều 3: Giải thưởng 

3.1. Top 03 VĐV nữ và Top 03 VĐV nam về đích đầu tiên của mỗi cự ly sẽ nhận được huy 

chương và giải thưởng bằng tiền, hiện vật và/hoặc dịch vụ khác (nếu có). Giải thưởng tiền 

mặt sẽ bị trừ 10% thuế thu nhập cá nhân theo luật Thuế tại Việt Nam. Giải thưởng bằng 

hiện vật hay các loại thẻ/phiếu mua hàng và hoặc sử dụng dịch vụ có giá trị tương đương 

tiền mặt sẽ không được quy đổi thành tiền mặt. 

3.2. Danh mục chi tiết giải thưởng được Ban Tổ chức công bố tại trang thông tin của Giải 

và các kênh thông tin đại chúng. 

3.3. BTC có quyền hủy bỏ thành tích của bất kỳ VĐV đoạt giải nào nếu phát hiện họ vi 

phạm điều lệ của giải. 

3.4. Mọi thắc mắc, khiếu nại về giải thưởng cần được gửi tới BTC trong vòng 24 giờ sau 

khi công bố giải thưởng. Các thắc mắc về thành tích thi đấu cần được gửi tới BTC trong 

vòng 24 giờ sau khi kết thúc giải. Với những trường hợp khiếu nại muộn hơn, BTC giữ 

quyền xem xét, cân nhắc mức độ nghiêm trọng của hành vi vi phạm để đưa ra quyết định 

phù hợp. 

3.5. Ban Tổ chức có thể có thêm giải thưởng chuyên đề cho cho các nhóm chạy phong trào, 

phần thưởng đến từ các nhà tài trợ (nếu có). 

3.6.  Thời hạn nhận giải thưởng chỉ có giá trị trong vòng 01 tháng kể từ khi BTC công bố 

giải thưởng. 

3.7. Trao giải thưởng: 

- BTC sẽ trao giải vào cuối buổi thi hoặc trao giải vào một thời gian khác (trong trường 

hợp cần có thời gian để xác định chính xác người đoạt giải). 

3.8. Để nhận được giải thưởng, VĐV đoạt giải cần hoàn tất các thủ tục sau: 

- Điền mẫu đơn nhận giải thưởng 

- Bản sao thẻ căn cước/ hộ chiếu 

- Ký giấy cam kết về thuế thu nhập cá nhân (Mẫu 02/CK-TNCN) 
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Trong trường hợp VĐV thiếu 1 trong các giấy tờ trên, BTC có quyền từ chối trao giải và 

yêu cầu VĐV bổ sung đầy đủ để nhận giải thưởng. 

 Điều 5: Điều khoản về đăng ký và xác nhận 

5.1. Mỗi VĐV chỉ đăng ký một lần trên Biểu mẫu đăng ký điện tử của Ban Tổ chức và 
không phải trả bất kỳ khoản phí nào liên quan tới tham gia Giải chạy. Biểu mẫu đăng ký 

điện tử sẽ được đóng sau khi BTC đã nhận được đủ số lượng người tham gia Giải chạy. 

5.2. Tất cả các vận động viên phải đồng ý và cam kết thực hiện những điều lệ tham gia, 

đồng ý miễn trừ trách nhiệm theo mẫu đăng ký điện tử bằng cách nhấp vào ông đồng ý sau 

khi đã điền đầy đủ thông tin trong mẫu đơn đăng ký điện tử.   

5.2. Một VĐV sử dụng tên giả; cung cấp ngày sinh, giới tính giả, hình giả... bị coi là không 

đáp ứng đủ điều kiện để tham gia giải chạy. 

5.3. Các VĐV tham gia được nhận số BIB, Áo phông và quà tặng của nhà tài trợ (nếu có), 

5.5. Tuổi đăng ký: VĐV từ 18 tuổi trở lên (sinh từ ngày 10/3/2005 trở về trước) và tự chịu 

trách nhiệm pháp lý về việc có đủ quyền để thực hiện việc đăng ký tham dự theo quy định 

của BTC. 

Điều 6: Tuân thủ về pháp luật và an toàn, quy định về đường chạy 

6.1. VĐV cam kết tuân thủ mọi quy định pháp luật của nước Cộng hòa Xã hội Chủ nghĩa 

Việt Nam. 

6.2. VĐV phải tuân thủ các quy định về thi đấu thể thao và không sử dụng chất kích thích. 

BTC có quyền yêu cầu VĐV giành giải thưởng cung cấp mẫu nước tiểu để BTC tiến hành 

thử doping, nếu có nghi ngờ về việc sử dụng doping. VĐV được yêu cầu có trách nhiệm 

cung cấp mẫu nước tiểu cho BTC. 

6.3. Khi tham gia giải chạy, VĐV cam kết có đủ điều kiện thể chất để tham gia với cự ly đã 

đăng ký và thời gian mà BTC yêu cầu hoàn thành cự ly chạy. VĐV cam kết hiểu rõ giới 

hạn sức khỏe của chính mình và tự nhận thức được khi nào cần dừng các hoạt động thể 

chất trước khi có thể bị chấn thương. 

6.4. Trong trường hợp VĐV không thể hoàn thành đường chạy với giới hạn thời gian quy 

định tại Điều 1.4 và 1.5, BTC có quyền yêu cầu VĐV dừng chạy và VĐV sẽ không được 
bồi thường, bao gồm cả bồi thường tài chính và/hoặc các bồi thường khác, cho yêu cầu 

này. 

6.5. VĐV hiểu rõ mọi rủi ro liên quan tới việc chạy bộ và đường chạy, bao gồm nhưng 

không giới hạn trong: vấp ngã, va chạm với người tham gia khác trên đường, các tác động 

của thời tiết, giao thông và các điều kiện của đường chạy, từ chấn thương nhẹ đến tổn 

thương nghiêm trọng, hay thậm chí tử vong. VĐV phải tự chịu trách nhiệm về mọi vấn đề 

an toàn và sức khỏe của mình trên suốt đường chạy và cam kết miễn trách đối với BTC giải 

chạy. 

6.6. VĐV có trách nhiệm nghiên cứu kỹ về đường chạy trước ngày chạy chính thức diễn ra 

và chịu hoàn toàn trách nhiệm về việc chạy sai đường dẫn tới không hoàn thành đường 

chạy hay không được công nhận thành tích. 
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6.7. Số BIB 

6.7.2. VĐV phải đeo số BIB (đã được cấp trước ngày chạy) trong suốt thời gian diễn ra 

cuộc thi. Số BIB phải được gắn trước ngực của VĐV và phải luôn đeo trên người trong 

suốt cuộc đua. Mọi sự hoán đổi, bán, cho tặng, chuyển nhượng số đeo cho người khác bị 

coi là vi phạm điều lệ giải chạy. BTC có quyền dừng thi đấu, không công nhận kết quả với 

tất cả những trường hợp đeo số BIB không đúng với danh sách đăng ký của BTC. 

6.7.3. Trong trường hợp BTC phát hiện VĐV thi đấu bằng BIB của người khác, VĐV và 

chủ sở hữu BIB chạy đó sẽ bị hủy kết quả. 

6.8. Y tế 

BTC cung cấp dịch vụ sơ cứu hoặc chăm sóc y tế chuyên nghiệp cho mọi trường hợp 

thương tích, bệnh tật hoặc tai nạn xảy ra và trong trường hợp cần thiết sẽ chuyển bệnh nhân 
đến bệnh viện gần nhất. VĐV có nghĩa vụ thanh toán đầy đủ các chi phí về chăm sóc và 

điều trị. 

 Điều 7: Các quy định cấm 

BTC có quyền cấm VĐV tham gia giải chạy và/hoặc tiếp tục chạy khi giải đã bắt đầu khi 

phát hiện VĐV vi phạm điều lệ và quy định sau:  

7.1. VĐV không được sử dụng bất kỳ loại phương tiện có bánh xe nào khi chạy trên đường 

(ví dụ ván trượt, xe đẩy, giầy có gắn bánh xe, xe đạp, xe máy…). 

7.2. VĐV không được sử dụng các loại thực phẩm, dược phẩm có tên trong danh mục chất 

kích thích bị cấm do cơ quan chống Doping Thế giới (WADA) công bố. VĐV không được 

sử dụng các chất kích thích, các loại ma túy cũng như các loại thuốc làm tăng cảm giác 

hưng phấn khi thi đấu. 

7.3. VĐV không được nhận bất kỳ sự trợ giúp nào khác, ngoài sự trợ giúp được chỉ định 

của BTC (như: nước, dinh dưỡng,...). 

7.4. VĐV phải tuyệt đối tuân thủ đường chạy do BTC quy định. VĐV rời khỏi đường đua 

khi chưa được trọng tài đường đua cho phép, thì sẽ bị coi như phạm lỗi và sẽ bị loại khỏi 

cuộc đua. Những người tham gia rút ngắn lộ trình của cuộc đua (“chạy tắt”) với bất cứ lý 

do gì sẽ bị loại. Chạy tắt có thể bị phát hiện bởi sự chứng kiến của trọng tài hoặc các thiết 

bị giám sát và video. Quyết định cuối cùng sẽ thuộc quyền của BTC. 

7.5. VĐV không được phép có những hành vi, lời nói mang tính chất quấy rối, xúi giục 

đám đông, gây bạo động, làm hỏng hoặc gây tổn hại đến giải chạy. 

7.6. VĐV không được phép mang đến cuộc thi những vật dụng, đồ dùng không phù hợp 

với giải chạy; các loại vũ khí, gậy gộc, vật sắc nhọn có thể gây tổn thương, sát hại người 

khác. 

7.7. VĐV không được mang đến giải chạy các tài liệu, tờ rơi, có nội dung ngoài chương 

trình, nội dung có tính chất chống đối Nhà nước và nhân dân Việt Nam; nội dung đi ngược 

lại chính sách của Đảng và Nhà nước; nội dung không phù hợp với thuần phong mỹ tục của 

Việt Nam. 

7.8. VĐV không được mặc trang phục có hình ảnh gây phản cảm, không phù hợp với thuần 

phong, mĩ tục của Việt Nam; hình ảnh có tính chất chống đối Nhà nước và nhân dân Việt 
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Nam; hình ảnh đi ngược lại chính sách của Đảng và Nhà nước; chạy với toàn bộ mặt bịt kín 

hoặc cởi trần. 

7.9. VĐV không được vi phạm luật giao thông hiện hành trong khu vực đường chạy. VĐV 

vi phạm sẽ phải chịu hoàn toàn trách nhiệm theo quy định của pháp luật nhà nước Việt 

Nam và phải bồi hoàn những thiệt hại gây ra cho BTC (nếu có). 

7.10. VĐV không được thực hiện các hoạt động gây chậm trễ, ảnh hưởng đến giải chạy 
như: Nhảy, thay quần áo, chơi nhạc cụ, gây quỹ, xin chữ ký… VĐV không cản trở giải 

chạy bằng việc không tuân thủ hướng dẫn của BTC giải chạy. VĐV không được đi vệ sinh 

ở các địa điểm không hợp lệ. 

 Điều 8: Hoãn, hủy và bất khả kháng 

Trong điều kiện thời tiết bất lợi hoặc những lý do bất khả kháng nằm ngoài tầm kiểm soát 

của BTC, BTC sẽ thông báo cho người tham gia nguyên nhân, thời gian của sự kiện bất 

khả kháng trước ngày diễn ra giải chạy. BTC có thể thông báo hoãn sự kiện và có trách 

nhiệm báo với người tham gia thời gian tổ chức sự kiện sau đó. 

 Điều 9: Bản quyền hình ảnh 

Bản quyền về bất kỳ các bài viết, các bản ghi, các hình ảnh, video và dữ liệu nào của Giải 
chạy và quyền sử dụng các thông tin đó trên trang web chính thức, trên các trang mạng xã 

hội, cũng như trên các phương tiện truyền thông, báo chí, để tiếp thị và quảng bá cho Giải 

chạy thuộc về BTC. 

Bản quyền các thông tin trên bao gồm nhưng không giới hạn trong tên và các thông tin như 

tuổi, địa chỉ (quê quán, tỉnh, thành phố) của những người tham gia được đề cập đến trong 

các bài viết liên quan đến sự kiện.  

Điều 11: Điều khoản thực hiện 

11.1. Để đảm bảo an toàn của giải chạy, BTC sẽ áp dụng điều lệ này trong toàn bộ giải 
chạy, cho mọi VĐV. Những người không tuân thủ điều lệ sẽ bị coi là không đủ điều kiện 

để tham gia giải chạy.  

11.2. Trong trường hợp có tranh cãi về những vấn đề như điều kiện tham dự, thành tích của 

VĐV, kết quả của Giải chạy, quyết định cuối cùng sẽ thuộc quyền của BTC. 

11.3. BTC có quyền thay đổi các điều khoản và điều lệ tham gia trong trường hợp khẩn cấp 

mà không cần báo trước. 
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PHỤ LỤC 

MẪU ÁO CHẠY, BIB, HUY CHƯƠNG VÀ TUYẾN ĐƯỜNG CHẠY 

GIẢI CHẠY HƯỞNG ỨNG CHIẾN DỊCH GIỜ TRÁI ĐẤT 2023 

 

I. Mẫu Áo chạy  

 

II. Mẫu BIB  
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III. Mẫu Huy chương 

 

IV. Tuyến đường chạy  

 

 


