TAP POAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PIEN LUC VIET NAM Poc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 4740/EVN-TCNS Ha Noi, ngdy 04 thang 8 nam 2021
V/v diéu tra, giam sat dich
COVID-19

Kinh gui: Cac don vi thanh vién

Can cir Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cia B Y € vé viéc ban
hanh “Huodng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19” (gui dinh kem
theo), Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 Tép doan (BCD) hudng dan mot
s0 ndi dung vé diéu tra, giam sat dich COVID-19, nhu sau:

1. Khai niém ca bénh (F0), ca bénh nghi ngé va ngwoi tiép xic (F1, F2)

1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh gidm sdt), c6 it nhat hai trong ba biéu hién sau:

a) Sot, ho, dau hong, kho tho, dau nguoi - mét moi - on lanh;

b) Giam hodc mat vi gidc hodc khitu gidc;

¢) C6 két qua xét nghiém sang loc dwong tinh véi vi riit.

~ Dbon vi c6 ca bénh nghi ngo, yéu cau bao cdo va xir Iy cac bién phap phong,
chong dich nhu ¢6 ca nhiém FO dén khi c6 xet nghiém khang nguyén vi rat SARS-
CoV-2 (RT-PCR), néu xét nghiém RT-PCR am tinh, xtr Iy nhu khong c6 ca bénh FO
va bao cdo cho dia phuong xur Iy hoac cach ly 14 ngay.

1.2. Ca bénh xdc dinh (F0): CBCNV ¢ két qua xet nghiém RT-PCR duong
tinh do céc co sé xét nghiém ctia Bo Y té cho phép khang dinh.

1.3. Diéu tra truy vét xdc dinh F1 (nguwoi tiép xiic gan):

a) Tiép xiic trong thoi ky ldy truyén ciia FO véi tinh huong:

- Trong vong 2 mét;

- Hodc trong cung khong gian kin tai noi luu tra, 1am viéc, hoc tap, sinh hoat,
vui choi gidi tri...cung phan xudng, cung phong nghi truc, phong hop...;

- Hoic trong cung khoang trén phuong tién van chuyén véi FO.

b) Thoi ky ldy truyén cia FO:

- Béi véi FO ¢6 triéu chimg:

Tt 3 ngay trde thoi diém khoi phat cua FO cho dén khi FO duoc cach ly y té
(thot diém khoi phat cua FO duogce tinh 1a ngay c6 tri¢u ching bat thuong vé stre khoe
dau tién ma bénh nhan cam nhan dugc, co thé 1a mot trong cac triéu ching sau: mét
moi; chan an; dau nguoi; gai nguoi on lanh; gidm hodc mat vi giac, khiru giac; sot;
ho; dau hong...).

- B6i voi FO khong co tridu chl'J:ng'

+ Néu F0 di xac dinh dugc ngudn lay: thoi gian tu khi FO tiép xtic lan dau vi

ngudn lay cho dén khi FO dugc cach ly y té. Truong hop khong xac dinh duoc thoi
gian tiép xtc 1an dau, tinh nhu FO chua x4c dinh dugc ngudn 1ay dudi day.



+’Né'u~FO chua xac dinh dugce ngudn lay: tir thoi gian 14 ngay trude khi FO
duoc lay mau xét nghiém khang dinh duong tinh cho dén khi FO dugc cach ly y té.

1.4. Diéu tra truy vét xdc dinh F2 (nguwoi tiép xiic véi ngwoi tiép xiic gin):

CBCNV tiép xtic gan trong vong 2 met voi F1 trong khoang thoi gian tur khi F1
c6 kha nang lay nhiém tir FO cho dén khi F1 dugc cach ly y té.

1.5. Nhitng diém chii y khi diéu tra truy vét:

~a) Buoc dau phai xac dinh dugc thoi gian lay truyen cua FO, trong thoi gian lay
truyen d6 can luu ¥ t6i thoi diém CBCNV dén don vi 1an dau va roi khoi don vi 1an
cuoi.

b) Can cir: thoi gian tiép xuc (gan ngay xéac dinh FO0, thoi gian tiép xtc dai hon)

va tinh trang tiép xuc: phong kin, phong lanh, tiép xtic nhiéu lan, khoang cach tiép

Gic... nham phan loai cac nhoém F nguy co tuong tmg dé thuc hién cach ly hop 1y,
tranh 13y lan thtr phat trong CBCNV.

c) Kip thoi bao cdo voi dia phuong va EVN vé tinh hinh dich COVID-19, két
qua diéu tra truy vet dé phoi hop thuc hién va xir 1y cac tinh hudong phat sinh.

3. Luu y khi thuc hién cach ly y té

Péi voi F1: cach ly tai co so tap trung theo quy dinh cua dia phuong va cia Bo
Y té. D6i voi F2: cach ly tai nha theo tién trién cua F1; thoi gian cach ly 14 ngay tinh
tir ngay cudi tiép xtic voi F1; truong hop ca F1 va F2 deu co xet nghiém am tinh voi
khang nguyén RT-PCR, don vi cin ctt theo nhom F nguy co dé quyét dinh viéc dimg
cach ly tai nha nhung van phai cach ly tdi thiéu 7 ngay va sau khi c6 xét nghiém RT-
PCR 1an 2 am tinh trude ngdy di 1am tro lai. Cac trudng hop co lién quan khac: yéu
cau phai dam bao vé sinh phong dich tuyét d6i theo hudng dan 5K, han ché tlep xUc
tai noi lam viéc; trudng hop can thiét, don vi quyet dinh vi¢c cach ly tai nha, néu c6
biéu hién bénh thi chu dong dén ngay co sd 'y té.

Vian ban nay thay the van ban s6 1512/EVN-TCNS ngay 13/3/2020 ctia Tap
doan Pién luc Viét Nam vé ting cudng phong, chong dich COVID-19.

‘Tap doan yéu cau cgc dg’n vi can ¢ thuc té diéu kién lao dong cuia CBCNV va
yéu cau cua dia phuong dé trién khai thyc hién./. %J.w '
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